
Go	
  get	
  ‘em!	
  
Sådan	
  sluttede	
  åbningstalen	
  på	
  ICEM	
  2010	
  –	
  13th	
  International	
  Conference	
  of	
  Emergency	
  
Medicine	
  -­‐	
  Singapore	
  9.-­‐12.-­‐	
  juni	
  2010.	
  De	
  4000	
  tilmeldte	
  og	
  rækken	
  af	
  officielle	
  
repræsentanter	
  fra	
  47	
  landes	
  fakulteter	
  blev	
  opfordret	
  til	
  at	
  networke,	
  etablere	
  
venskaber,	
  udveksle	
  erfaringer	
  og	
  ikke	
  mindst	
  huske	
  at	
  udforske	
  hvad	
  Sydøstasiens	
  
metropol	
  Singapore	
  havde	
  at	
  byde	
  på.	
  	
  

Danmark	
  var	
  repræsenteret	
  ved	
  forskningsleder	
  Troels	
  Krarup	
  Hansen	
  og	
  
forskningsårsstuderende	
  Julie	
  Mackenhauer,	
  begge	
  fra	
  Center	
  for	
  Akutforskning	
  i	
  Århus.	
  
Forventninger	
  var	
  en	
  blanding	
  af	
  begejstring	
  over	
  at	
  se	
  det	
  nye	
  speciale	
  Akutmedicin	
  i	
  sit	
  
ungdoms	
  fulde	
  flor	
  og	
  en	
  skepsis	
  i	
  forhold	
  til	
  hvordan	
  et	
  så	
  ungt	
  speciale,	
  som	
  end	
  ikke	
  er	
  
etableret	
  i	
  Danmark,	
  kan	
  producere	
  “ægte	
  videnskab”.	
  

Konferencen	
  lagde	
  op	
  til	
  erfaringsudveksling.	
  “Establishing	
  Emergency	
  Medicine”	
  havde	
  
da	
  også	
  sit	
  helt	
  eget	
  spor	
  alle	
  konferencens	
  4	
  dage.	
  Således	
  gennemgik	
  repræsentanterne	
  
fra	
  de	
  officielle	
  47	
  lande	
  processen	
  for	
  indførelse	
  af	
  akutmedicin	
  og	
  akutmedicinsk	
  
forskning	
  i	
  de	
  pågældende	
  land;	
  udfordringerne,	
  succeshistorierne,	
  de	
  vigtige	
  alliancer,	
  
fiaskoerne,	
  ja,	
  “the	
  dos	
  and	
  the	
  donts”	
  når	
  man	
  forsøger	
  at	
  vinde	
  terræn	
  med	
  et	
  nyt	
  
speciale.	
  

De	
  specialer	
  som	
  i	
  dag	
  varetager	
  akutmedicinen	
  i	
  Danmark	
  var	
  repræsenteret	
  i	
  sporene	
  
“airway	
  management”,	
  “trauma”,	
  “pediatrics”,	
  “geriatrics”,	
  ”cardiology”	
  samt	
  i	
  forskellige	
  
diagnostiske	
  oversigtsforelæsninger	
  om	
  Clinical	
  desicion	
  making	
  -­‐	
  “The	
  don’t	
  miss	
  in	
  
abdominal	
  pain”	
  “Pitfalls	
  in	
  chest	
  pain”	
  osv,	
  hvilket	
  var	
  meget	
  interessante	
  forelæsninger	
  i	
  
uddannelses	
  øjemed.	
  Forelæsningerne	
  blev	
  holdt	
  af	
  akutmediciner	
  til	
  akutmedicinere.	
  De	
  
nyeste	
  retningslinjer	
  blev	
  diskuteret	
  med	
  masser	
  af	
  mulighed	
  for	
  spørgsmål	
  fra	
  salen.	
  For	
  
de	
  ægte	
  verdens-­‐	
  og	
  krigsmedicinere	
  havde	
  rækken	
  af	
  “disaster	
  medicine”	
  og	
  diverse	
  
“battlefield”-­‐forelæsninger	
  sikkert	
  været	
  en	
  stor	
  succes,	
  og	
  for	
  eventyr-­‐	
  og	
  sports-­‐
medicinerne	
  blev	
  også	
  dykning,	
  triatlon	
  og	
  
faldskærmsudspring	
  diskuteret	
  ud	
  fra	
  et	
  lægeligt	
  
synspunkt.	
  	
  

Den	
  virkelige	
  verden	
  kunne	
  udforskes	
  på	
  
hospitalsbesøg,	
  for	
  et	
  begrænset	
  antal	
  detalgere.	
  
Vi	
  tog	
  bussen	
  40	
  min	
  nordpå	
  og	
  blev	
  vist	
  rundt	
  
på	
  Singapores	
  nyeste	
  hospital	
  Khoo	
  Teck	
  Puat	
  
Hospital	
  –	
  delvist	
  offentligt	
  og	
  delvist	
  privat.	
  Med	
  
analogien	
  ”Singapore	
  Airlines”;	
  Same	
  pilot,	
  same	
  
destination,	
  same	
  airplane	
  –	
  just	
  a	
  little	
  different	
  
level	
  of	
  care	
  –	
  blev	
  forskellen	
  på	
  den	
  private	
  og	
  
den	
  offentlige	
  del	
  af	
  sygehuset	
  smukt	
  beskrevet.	
  
Som	
  forkælet	
  dansker	
  kan	
  man	
  sige	
  meget	
  når	
  
man	
  krydser	
  græsen	
  fra	
  Economy	
  Class	
  med	
  
plastic	
  parketgulve	
  og	
  4	
  rækker	
  ikea	
  stole	
  til	
  
Business	
  Class	
  med	
  med	
  bløde	
  gulvtæpper	
  og	
   	
  



ægte	
  lædermøbler,	
  men	
  blandt	
  de	
  øvrige	
  gæster	
  var	
  der	
  heldigvis	
  to	
  repræsentanter	
  fra	
  
folkets	
  Kina	
  til	
  at	
  stille	
  alle	
  spørgsmålene.	
  De	
  kritiske	
  spørgsmålet	
  blev	
  pænt	
  besvaret	
  med	
  
at	
  ”nogle	
  kan	
  bedre	
  lide	
  at	
  dele	
  end	
  andre,	
  og	
  dem	
  der	
  kan	
  lide	
  at	
  dele	
  sover	
  i	
  dén	
  bygning,	
  
og	
  dem	
  der	
  ikke	
  så	
  godt	
  kan	
  lide	
  at	
  dele	
  sover	
  i	
  dén	
  bygning….”.	
  	
  

Hvorom	
  alting	
  er	
  fik	
  vi	
  set	
  en	
  topmoderne	
  akutmodtagelse	
  hvor	
  der	
  både	
  var	
  taget	
  hensyn	
  
til	
  patienten,	
  flowet,	
  katastrofer,	
  SARS	
  epidemier	
  og	
  småskader.	
  

Finanskrisen	
  og	
  Obamas	
  sundhedsreform	
  havde	
  også	
  fundet	
  vejen	
  til	
  Singapore.	
  Således	
  
blev	
  konferencen	
  hver	
  morgen	
  skudt	
  i	
  gang	
  med	
  et	
  politisk	
  budskab.	
  Boblen	
  er	
  brast,	
  
sagde	
  de,	
  de	
  syge	
  er	
  sygere,	
  alle	
  venter	
  længere	
  tid	
  med	
  at	
  gå	
  til	
  lægen,	
  de	
  kroniske	
  
patienter	
  har	
  ikke	
  råd	
  til	
  medicin,	
  der	
  er	
  øget	
  forekomst	
  af	
  skudsår,	
  knivstik,	
  hustruvold,	
  
alkoholisme	
  og	
  selvmordsforsøg.	
  Således	
  er	
  lægen	
  i	
  front,	
  akutmedicineren,	
  hver	
  dag	
  
vidne	
  til	
  hvilket	
  konsekvens	
  den	
  økonomiske	
  krise	
  har	
  for	
  nationernes	
  sundhedstilstand	
  –	
  
ikke	
  mindst	
  i	
  lande	
  hvor	
  sikkerhedsnettet	
  har	
  større	
  huller	
  end	
  i	
  den	
  “frygtede”	
  danske	
  
model	
  med	
  “socialized	
  medicine”.	
  

Den	
  originale	
  forskning	
  var	
  mere	
  beskedent	
  repræsenteret	
  i	
  den	
  forstand	
  at	
  vi	
  manglede	
  
fremlæggelse	
  af	
  resultater	
  af	
  at	
  det	
  ene	
  store	
  randomiserede,	
  dobbeltblindende	
  forsøg	
  
efter	
  det	
  andet.	
  Den	
  slags	
  foredrag	
  er	
  der	
  muligvis	
  mere	
  prestige	
  i	
  at	
  holde	
  på	
  hhv.	
  den	
  
amerikanske	
  og	
  den	
  europæiske	
  akutmedicinske	
  konference.	
  “Research”	
  og	
  ”Free	
  paper”	
  
havde	
  dog	
  sine	
  egne	
  spor,	
  men	
  bar	
  præg	
  af	
  mere	
  at	
  være	
  oversigtsforelæsninger	
  om	
  den	
  
nyeste	
  forskning.	
  Men	
  med	
  f.eks.	
  Rivers	
  som	
  oversigtsforelæser	
  om	
  sepsis	
  var	
  der	
  
bestemt	
  ikke	
  mangel	
  på	
  kvalificerede	
  forelæser.	
  Den	
  lange	
  række	
  af	
  interessante	
  posters	
  
kom	
  dog	
  også	
  både	
  forbi	
  alt	
  fra	
  nye	
  diagnostiske	
  kriterier	
  for	
  lungeembolier	
  og	
  fordelene	
  
ved	
  indførelsen	
  af	
  Taiwans	
  første	
  lægebil.	
  

Så	
  lad	
  åbningsreceptionen	
  med	
  dansende	
  kinesiske	
  drager,	
  den	
  indiske	
  curry,	
  de	
  
vietnamesiske	
  ruller,	
  den	
  malaysiske	
  suppe,	
  thailandske	
  nudler	
  og	
  svalende	
  hvidvin	
  
serveret	
  i	
  38	
  graders	
  varme	
  i	
  skyggen	
  fra	
  hvide	
  teltet	
  opstillet	
  på	
  havefronten	
  med	
  
udsigten	
  til	
  solnedgang	
  på	
  Singapores	
  uendelige	
  skyskrabere	
  og	
  lyden	
  af	
  en	
  stemningsfuld	
  
jazz	
  trio	
  sige	
  sit	
  om	
  den	
  fantastiske	
  location.	
  	
  

	
  

	
  


